
Association française des aidants. Aidants.fr 

 

o Description : Ce portail national est dédié aux aidants familiaux et aux 
professionnels. Il propose une multitude de ressources pratiques, des outils, de 
la formation, et des conseils pour mieux vivre au quotidien le rôle d’aidant 

o URL : http://www.aidants.fr 

 

En Ardèche : 

 

• Café des aidants : 

Calendrier mis à jour sur le site du département 

URL https://www.ardeche.fr/959-cafe-des-aidants.htm 

 

Pour les aidants des personnes de plus de 60 ans. Une fois par mois, groupes 

d’échanges avec un psychologue, sur un thème proposé par l’association 
française des aidants, ou un thème proposé par les participants. 

 

 

• Toujours sur le site du département : plateforme Ma boussole aidant (dès 
novembre 25) annuaire qui va recenser les informations pour tous les aidants. 

 

 

• France Alzheimer – Section Ardèche 

Description : Pour les familles concernées par la maladie d’Alzheimer, ce site 
offre des ressources spécifiques au département. Il présente les services 
disponibles, les associations locales ainsi que les dispositifs dédiés au soutien 
des aidants et des personnes concernées. 

URL : https://www.francealzheimer.org/ardeche/ 
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